
 

報道関係各位           2023 年 1 月 11 日 

      株式会社ジヴァスタジオ 

 

パス株式会社（東京都渋谷区：代表取締役 高橋 勇造、東証スタンダード市場 コード番号

3840）の連結子会社である株式会社ジヴァスタジオ（東京都渋谷区：代表取締役 深野 実、以

下、ジヴァスタジオ）は、元競泳平泳ぎ選手 岩崎恭子監修の「Perfect roller(パーフェクトローラー)」

を 2023 年 1 月 9 日より発売いたしました。また、テレビショッピングでも販売を予定しております。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●【監修】 岩崎恭子のご紹介 

バルセロナ五輪平泳ぎ、当時史上最年少金メダリスト。 

14 歳のシンデレラガールとして、世界を驚かせる。 

当時無名の選手だったが、本番で驚異的な成長をみせ、当時の五輪 

記録を塗り替えるタイムで競泳史上最年少金メダリストに輝く。 

引退後は児童の指導法を学ぶために米国へ留学し、水泳・着衣泳の 

レッスンやイベント出演を通して水泳の楽しさを伝える活動をしている。 

株式会社ジヴァスタジオ 

元競泳選手 岩崎恭子 監修 

新商品 電動スティック型振動マシン 

「Perfect roller(パーフェクトローラー)」新発売！ 



 

●「Perfect roller(パーフェクトローラー)」の開発経緯 

誰でも簡単に気持ちよく背中を伸ばしてゆるめることが出来るように自身の競泳経験を詰め込み監修 

加齢や運動不足、スマホ習慣など日々の生活で可動性が失われている背面に着目。 

ガチガチになった背中が肩や腰の違和感等、様々なトラブルの要因になることも。 

岩崎自身も引退後、姿勢の悪さや体型崩れに悩みがありましたが、水泳選手の美しくバランスの良い身

体の秘訣が背中、特に肩甲骨を動かす事だと実感した。 

背面の可動性を上げ、深い呼吸と大きくしなやかに動かせる美しい健康的な身体になってほしいと想い、

商品を監修。 

【岩崎恭子が考える 背中を動かす事の重要性】 

ガチガチ背中の可動性を上げる為に、背中の筋肉を「動かしてゆるめる」ことが大事 

老化の原因は背中からと考えます。肩甲骨まわりの筋肉がスマホ生活や前傾姿勢の生活でガチガチにな

って現代人は使えていません。 

使っていない背中の筋肉を刺激して動かしてゆるめる事で美姿勢や美スタイルにつながり、さらに下半身と

つながっている広背筋の活動が増えると歩行にも良い影響が出ると考えます。 

 

●「Perfect roller(パーフェクトローラー)」のご紹介 

座りながらガチガチ背中をはじめ、全身のストレッチ、筋膜リリースが可能! 

背中がぐーっと伸びて気持ちいい! 難しかった背中のセルフケアも楽々! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□伸縮バー 

バーが伸びるので、背中を楽々ケア出来ます。 

□回転ローラー 

ローラーが独立して回転するので、全身を効率よく刺激します。 

□振動ローラー 

肌に心地の良い硬さのローラーが 3,000～5,000 回転振動し、心地の良いパワフルな振動で筋肉や筋

膜に刺激を与えます。 

□選べる振動リズム 

弱、中、強の 3 段階出力に加え、リズムモードも搭載。心地よいリズムで刺激します。 



 

□モコモコローラー 

緻密に計算された凹凸がメリハリのある強弱の波を生み、身体に刺激を与えます。 

程よい硬さと凹凸が絶妙な心地よさを生み出します。 

□回転自走式グリップ 

グリップが独立で回転することで、身体が固くても無理なく使用できます。 

ねじり運動も可能です。 

□コードレス/充電式 

コードレス、小型軽量なので、場所を選ばず使用できます。 

□簡単操作 

ボタンを押すだけ。直感的に操作ができます。 

 

●つらいストレッチは不要！工夫次第で全身ピンポイントストレッチケア 

つらい体勢になる必要なし。ストレッチしたい部位に押し当てたり、コロコロ転がすだけ。 

振動を加えてより効果的に筋膜リリースが出来ます!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●簡単全身ケア 

1.背中全体を楽々刺激ケア 

グリップを握って腕を軽く動かすとモコモコローラーが回転して、背中全体を優しく刺激 

2.ねじり運動で肩甲骨まわりを動かす 

グリップが独立で回転することで、身体が固くても無理なく使用できます。 

3.はさむだけ!!肩甲骨ストレッチ!! 

脇にはさんで背中をグイッと反るだけ!気持ちよ～く肩甲骨周りの筋肉を刺激!! 

4.鍛えづらい内転筋トレーニング・骨盤底筋トレーニングに！ 

内ももに挟んで内転筋や骨盤底筋のトレーニングに。 

更に振動を加えることでより効果的にトレーニングが出来ます!! 



 

多種多様な生活シーンに合わせて、いつでもどこでも手軽にがちがち身体を整えることが出来る「Perfect 

roller(パーフェクトローラー)」が、皆様の身体のお悩み解決に貢献できればと期待しております。 

ジヴァスタジオは、今後も引き続き新商品を企画・販売していきますのでご期待ください。 

 

■ Perfect roller(パーフェクトローラー) 商品概要 

商品名：Perfect roller(パーフェクトローラー) 

メーカー直販価格：￥24,800（税込） 

カラー：ブラック 

素材：ローラー：発泡 EVA 

グリップ：シリコーン、ナイロン、グラスファイバー 

     伸縮バー：ナイロン、グラスファイバー 

サイズ：サイズ(縮小時) 約 W100×D466×H98mm    

     サイズ(伸長時) 約 W100×D620×H98mm    

重量：約 700g 

セット内容：本体×1、充電用ケーブル、取扱説明書(保証書付き)  

生産国：中国 

 

  



 

■パス株式会社について  https://www.pathway.co.jp/index.html 

会 社 名：パス株式会社（PATH corporation） 

東京証券取引所 スタンダード市場 証券コード 3840（2007 年 3 月上場） 

本  社 ：東京都渋谷区神宮前六丁目 17 番 11 号 JPR 原宿ビル  

代 表 者：代表取締役 高橋 勇造 

創  立 ：1990 年 9 月 

資 本 金：915,402 千円（2022 年９月 30 日現在） 

事業概要：化粧品、健康食品、健康器具販売 

 

■株式会社ジヴァスタジオについて http://www.zyva.jp/index.html 

会 社 名：株式会社ジヴァスタジオ 

本  社 ：東京都渋谷区神宮前六丁目 17 番 11 号 JPR 原宿ビル  

代 表 者：代表取締役 深野 実 

創  立 ：2004 年 4 月 

資 本 金：75,000,045 円 

事業概要：美容・健康商品の企画・製造販売、卸、OEM 企画及び販売・宣伝促進の企画・製作 

 

＜報道関係の方からのお問い合わせ＞ 

株式会社ジヴァスタジオ   担当 川崎 

TEL: 03-5467-7551 （代表） 

E-Mail：info@zyva.jp 

＊「ジヴァスタジオ」ロゴ、商品名は株式会社ジヴァスタジオの商標または登録商標および著作物です。 

https://www.pathway.co.jp/index.html
http://www.zyva.jp/index.html

